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Ce qui nous affecte 
 

Quand on commence une analyse, on espère venir à bout des affects 
douloureux que génèrent les symptômes, on rêve même parfois de s’en rendre 
maître. 
 
Si on pose la question de savoir d’où ils viennent, c’est que l’on a déjà au 
moins les premières réponses produites par Freud et par Lacan. Freud dirait 
qu’ils viennent du refoulé qui fait retour, et peut-être, plus grave, de ce qu’il a 
appelé la compulsion de répétition. Quant à Lacan, il répond finalement, en 
1973, par l’hypothèse qu’il assume comme sienne, et qui pose que «l’individu 
qui est affecté de l’inconscient est le même qui fait ce que j’appelle le sujet 
d’un signifiant»1. 
 
Toute la question est alors de savoir comment la jouissance de l’individu 
vivant, affectée par l’inconscient-langage, se répercute dans la série des 
affects du sujet, et comment à faire parler l’inconscient dans une 
psychanalyse, on touche à ses effets d’affects. Du coup, la question ne 
manquera pas de se poser de ce qui change par une analyse sur l’axe 
satisfaction/insatisfaction où se répartissent tous les affects, et de ce qui y 
reste d’imprévisible, s’il est vrai qu’à la fin d’une analyse le sujet divisé qui s’y 
est construit reste «sujet dès lors à des affects imprévisibles»2. 
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1 Lacan J., Séminaire, Livre XX, Encore, Seuil, Paris, 1975, p. 129. 
2 Lacan J., «Discours à l’École freudienne de Paris», Autres écrits, Seuil, Paris 2001, p. 278. 
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Quando si comincia un’analisi, si spera  di  superare gli affetti dolorosi  che 
generano i sintomi, a volte si sogna perfino di averne la padronanza. 
 
Se ci poniamo  la domanda di sapere da dove essi vengano, è perchè abbiamo 
già, almeno le prime risposte, prodotte da Freud e Lacan. Freud direbbe che 
essi vengono dal rimosso che fa ritorno, e forse, ancora peggio, da ciò  che egli 
ha definito coazione a ripetere. Quanto a Lacan, egli risponde finalmente, nel 
1973, attraverso l’ipotesi che  assume come propria, e che postula «l’individuo 
che è affetto dall’inconscio è lo stesso che costituisce quello che chiamo il 
soggetto di un significante»1. 
 
La questione è quindi di sapere come il godimento dell’individuo vivente, 
affetto dall’inconscio-linguaggio, si ripercuota nella serie degli affetti  del 
soggetto, e di come nel fare parlare l’inconscio in una psicoanalisi: si tocchino i 
suoi effetti di affetti. Di conseguenza, la questione non mancherà di interrogare 
quel che cambia attraverso un’analisi sull’asse soddisfazione/insoddisfazione in 
cui si distribuiscono tutti gli affetti, e su ciò che resta imprevedibile, se è vero 
che alla fine di un’analisi il soggetto diviso che si è costruito resta «soggetto di 
conseguenza agli affetti imprevedibili»2. 
 

Colette Soler 
Parigi, 16 aprile 2010 

Traduzione: Maria Domenica Padula 
 
 
 
 
 
 
1 Lacan J., Séminaire, Livre XX, Encore, Seuil, Paris, 1975, p. 129. Trad. it, Ancora, 
Einaudi, Torino, 1983, p. 142. 
2 Lacan J., «Discours à l’École freudienne de Paris», Autres écrits, Seuil, Paris 2001, p. 
278. 


